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.  کٌیذ هحذٍد سا کبفئیي حبٍی ّبی ًَضیذًی هصشف 

 سا ػصجی فطبس کِ ثذشداصیذ هٌبست سفشیح ًَػی ثِ 

.  دّذ کبّص

 طجك سا سفشي ساُ فبصلِ ٍ هذر ثشٍیذ ساُ سٍص ّش 

.  دّیذ افضایص صضکح دسشَس

.  کٌیذ خَدداسی غزا هصشف اص ثؼذ ثلافبصلِ ٍسصش اص 

 15 هذر دس کِ سیٌِ لفسِ دسد یب فطبس صَسر دس 

 ٍ ضَد ًوی ثشطشف ًیششٍگلسیشیي هصشف اص ثؼذ دلیمِ

.  دّذ اطلاع فَسیشْب هشکض ًضدیکششیي ثِ

 ٍ ثبضیذ داضشِ خَد ّوشاُ ّویطِ سا صثبًی صیش لشظ 

 ّبیی فؼبلیز اًجبم اص لجل یب ٍ سیٌِ سِلف دسد هَالغ دس

.  کٌیذ اسشفبدُ آى اص ضَد هی دسد ایجبد ثبػث کِ

.  دهذ اطلاع پسشک به را زیر ػلائم

 ًفس سٌگی 

 سٌکَة ٍ غص 

 سٌذ یب کٌذ للت ضشثبى 

دبّب  هچ ٍ دبّب سَسم 
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 داوشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درماوی آذربایجان غربی

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهیه دژ
 بیمارستان شهید راثی

سکته للبی 
آموزش به بیمار 
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 برونر سودارث–درسنامه پرستاری داخلی جراحی :منبغ

 1402اسفنذ  –مت لاواحذ آموزش س:نظیمتهیه و ت

متخظض للب و ػروق _ شجاػتدکتر  : مشاور ػلمی

 

 

از طریك ریل  در طورت هر گونه سوال در خظوص بیماری

: تماس بگیریذ

 044-46322135-254داخلی 

روزهای شنبه ،دوشنبه و چهارشنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 
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 :  سکته للبی

سکشِ للجی ٍضؼیشی اسز کِ دس آى لسوشْبیی اص ػضلِ 

ایي حبلز دس ًشیجِ سٌگی یب اًسذاد . للت اص ثیي هی سًٍذ

.  سگْبی للت ثَجَد هی آیذ

سکته للبی با چه ػلائمی همراه است؟ 

  دسد ًبگْبًی ٍ هؼوَلاً دس لسوز دبئیي اسشخَاى

ی ضکن جٌبؽ ٍ ثبلا

دسد سکشِ للجی سٌگیي ٍ فطبسدٌّذُ اسز ٍ اهکبى داسد ثِ 

ضبًِ ّب، ثبصٍی چخ ٍ دس هَاسدی ثِ فک ٍ گشدى اًشطبس 

دسد سکشِ للجی خَد ثخَد ضشٍع ٍ چٌذ سبػز سب . دیذا کٌذ

چٌذ سٍص اداهِ ٍ ثب اسششاحز یب ًیششٍگلسیشیي ثشطشف 

.  ًوی ضَد

 لوس  ًجض سشیغ، ًبهٌظن، ضؼیف یب حشی غیشلبثل

  سٌگی ًفس

  سًگ دشیذگی

  ػشق سشد

  سشگیجِ یب احسبس سجکی سش

 سَْع ٍ اسشفشاؽ 
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 حیي دس لارحن اص جلَگیشی ثشای همبسثز اًجبم اص لجل 

 اسشفبدُ صثبًی صیش لشظ اص سَاًیذ هی همبسثز اص دس ٍ

.  ًوبییذ

 اص دس ٍ خسشگی صهبى دس جٌسی فؼبلیز اًجبم اص 

.  کٌیذ خَدداسی سٌگیي غزایی خَسدى

.  ثخَسیذ غزا ثبس 4 سب 3 سٍصی 

 خَدداسی خَسدى غزا دس ػجلِ ٍ صیبد غزای خَسدى اص 

.  کٌیذ

 صدى صٍس اص جلَگیشی ثشای هذفَع ّبی کٌٌذُ ًشم اص 

.  کٌیذ اسشفبدُ هضاج اجبثز ٌّگبم دس

 غزایی اسصش کِ کٌجذ ٍ رسر صیشَى، هبّی، سٍغي اص 

.  ًوبییذ اسشفبدُ داسًذ صیبدی

 دض آة یب ثشیبى یب کجبة اص غزا کشدى سشخ ثجبی 

.  کٌیذ اسشفبدُ کشدى

 سشکِ، آثلیوَ، اص ًوک ثجبی غزا ثِ دادى طؼن ثشای 

.  ًوبییذ اسشفبدُ هؼطش سجضیجبر ٍ هیَُ

 لشهض، ٍ سجض لَثیب کلن، سَیب، هبًٌذ غزاّبیی اص اسشفبدُ 

 سَاًذ هی گلاثی، سیت، جَ، داس، سجَس ثشًج گٌذم، ًبى

 .ثبضذ هؤثش کلسششٍل کبّص دس
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ثیوبس هجشلا ثِ دیبثز دس صَسسی کِ دچبس سکشِ للجی ضَد 

.  ًذاى اص دسد ضکبیز ًکٌذهوکي اسز چ

 سکته للبی چگونه درمان می شود؟

:  الذاهبر دسهبًی 

الذاهبر داسٍئی   .1

دسهبى ثب اکسیژى . 2

هسکي ّب . 3

بیماران مبتلا به سکته للبی چه مواردی را 

بایذ رػایت کننذ؟ 

اص اًجبم فؼبلیشْبیی کِ ثبػث دسد لفسِ سیٌِ، سٌگی  

 . ٍدداسی کٌیذًفس یب خسشگی ثی هَسد هی ضَد خ

کوی خسشگی . ثیي کبس ٍ فؼبلیز ثِ اسششاحز ثذشداصیذ 

 .طجیؼی اسز، ٍ دس دٍساى ًمبّز اًشظبس هی سٍد

دس ثشًبهِ سیضی فؼبلیز ّبی سٍصاًِ کبسّبی سجک ٍ  

 .سٌگیي سا ثطَس هشٌبٍة اًجبم دّیذ

.  ّفشِ اص ساًٌذگی اجشٌبة کٌذ 3-2 
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